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 )دییامن یسررب ار دشابیم طوبرم امش هعومجم هب هک يدراوم یمامت(

q دنیامن مادقا نینچنیا هک دنوشیم مزلم دنهد ماجنا هناخ زا ار دوخ فیاظو دنناوتیم هک يدارفا یمامت. 
q زا دنناوتب هک دوش عاجرا ییاهراک )دنراد نمزم ياه يرامیب هک یناسک و ،دنتسه رادراب هک یناسک ،لاس 65 يلااب( ریذپ بیسآ نانکراک هب ناکما تروص رد 

 صوصخ رد ات دنیامن وگتفگ يا هفرح تشادهب تامدخ ای دوخ ینامرد تامدخ هدنهد هئارا اب ینارگن هنوگره دروم رد دیاب اهنآ ،دنهد همادا دوخ راک هب هناخ
 .دنیامن ذاختا بسانم میمصت راک لحم هب تشگزاب

q دنوشن رضاح راک لحم رد تسا هتشاد 19-دیووک هک دنا هدوب يدرف اب ههجاوم رد ای دنتسه رامیب رگا هک تسا هدش هتفگ نانکراک یمامت هب. 

q رد ندنام رما نیا هک تسا هتفرگ رارق نانآ رایتخا رد دوش نانکراک لماش تسا نکمم هک تلود تیامح تحت یصخرم يایازم ای امرفراک هب طوبرم یتاعلاطا 
 هعجارم 19-دیووک تباب نانکراک تمارغ و یجلاعتسا یصخرم زا تیامح یتلود ياهحرط صوصخ رد یلیمکت تاعلاطا هب .دنکیم رت تحار یلام رظن زا ار هناخ
 و نانکراک تمارغ يایازم صوصخ رد نادنمراک قوقح و اههداوناخ سوریوانورک خساپ نیتسخن نوناق تحت ،نادنمراک یجلاعتسا یصخرم قوقح هلمج زا ،دییامن
 .رادنامرف N-62-20 ییارجا نامرف ياتسار رد 19-دیووک يرامیب یگتسباو-راک ضرف شیپ
q ارجا يارب یلکتورپ ای همانرب امرفراک ،19-دیووک اب قباطم يرامیب میلاع دوجو ای ،نانکراک زا رفن دنچ ای کی شیامزآ هجیتن ندوب تبثم زا ندش هاگآ تروص رد 

 مزلا .دراد دنا هدوب صاخشا نیا اب ههجاوم رد راک لحم رد هک ینانکراک یمامت یصخش هنیطنرق يروف مازلا و هناخ رد رظن دروم دارفا/درف ییاوزنا دوخ روظنم هب
 يرگید ههجاوم هک ددرگ صخشم ات دوش ماجنا اهنآ يوررب 19-دیووک تست ات دشاب هدش هنیطنرق نانکراک یمامت يارب لکتورپ کی لماش امرفراک همانرب تسا
 .دریذپ تروص 19-دیووک صوصخ رد یلیمکت یلرتنک تامادقا دشاب مزلا تسا نکمم تروص نیا رد ،ریخ ای تسا هتفرگ تروص راک لحم رد

q عویش نیا دیاب ،دشاب علطم زور 14 یط رد 19-دیووک هب لاتبا رتشیب ای دروم )3( هس زا تلایکشت هدننادرگ ای ،راک و بسک بحاص ،ریدم ،امرفراک هکیتروص رد 
 ،دوش ییاسانش راک لحم رد لاتبم دارفا هتسد کی رگا .دهد علاطا یمومع تشادهب هرادا هب )213( 240-7821 ای )888( 397-3993 هرامش قیرط زا ار
 لحم صتخم یلرتنک ریبادت و ینف ینابیتشپ ،تیارس لرتنک ياههیصوت و اهدومنهر هئارا لماش هک درک دهاوخ زاغآ ار ياهشوخ خساپ یمومع تشادهب هرادا
 .دیامن کمک هعومجم خساپ تیاده هب ات دوشیم هداد صاصتخا ياهشوخ تاقیقحت نیا هب یمومع تشادهب هدنورپ ریدم کی .دشابیم

q و دشاب زرل ای بت و یسفنت لکشم ،سفن یگنت ،هفرس دروم رد هنیاعم لماش دیاب اهیسررب .دوشیم ماجنا راک لحم هب نانکراک دورو زا لبق نانکراک هنیاعم 
 دورو ماگنه يروضح تروصب ای رود هار زا ناوتىم ار تانیاعم نیا .ریخ اب تسا هتشاد سامت 19-دیووک یعطق يلاتبم اب هتشذگ زور 14 رد دنمراک ایآ هکنیا
 .دوش ماجنا راک لحم رد دیاب زین ندب يامد هنیاعم ،ناکما تروص رد .داد ماجنا نانکراک
q رد هراومه دیاب ششوپ نیا .دوشیم هداد دناشوپب ار ناهد و ینیب هک یبسانم تروص ششوپ ،ناگیار تروصب ،دنتسه سامت رد دارفا ریاس اب هک ینادنمراک هب 

 هب یکشزپ تامدخ هدنهد هدارا طسوت هک ینادنمراک .دوش هدیشوپ ،دراد دوجو نیریاس اب سامت لامتحا ای دنتسه نیریاس اب سامت رد هک ینامز ،يراک زور لوط
 نانآ طیارش هک ینامز ات هنوگنیا و ،دنشوپب ینییاپ هبل رد ياهچراپ يزیوآ هارمه هب تروص ظفاحم زا دیاب ،دنشوپب تروص ششوپ دیابن هک هدش هداد روتسد نانآ
 دروم دیابن هفرط کی ياهپاپوس اب ياهکسام .دوشیم هداد حیجرت ،دریگ رارق هناچ ریز بسانت هب هک ياهچراپ زیوآ .دنتسه یتلایا تاروتسد دنبیاپ ،دهد هزاجا
 ،دنتسه اهنت ،تسا رت دنلب نداتسیا ماگنه دنمراک دق زا هک یمکحتسم ياهنشیتراپ ياراد کقاتا ای یصخش رتفد رد هک ینامز نادنمراک .دنریگ رارق هدافتسا
 .دنرادن تروص ششوپ ندیشوپ هب زاین
q هنازور تروصب تروص ياهششوپ ضیوعت ای وشتسش موزل هلمج زا ،تسا هدش هداد تروص ششوپ زا حیحص هدافتسا شزومآ نادنمراک هب.  

 

 

 
q نیمات دننکیم یناسر تمدخ دناهدیشوپن تروص ششوپ ندیماشآ ای ندروخ يارب هک ینایرتشم هب هک ینانکراک ریاس و اهتمدخشیپ هدافتسا يارب تروص ظافح 

 تارطق ربارب رد دارفا ریاس زا تروص يا هچراپ ششوپ .دریگ رارق هدافتسا دروم تروص يا هچراپ ششوپ رب هولاع دیاب تروص ظافح .دوشیم هدیشوپ و تسا هدش
 .دنکیم تظافح دارفا ریاس یسفنت تارطق ربرب رد نآ هدنشوپ زا تروص ياه ظافح ؛دنکیم تظافح نآ هدنشوپ یسفنت

q دوش ینوفعدض و زیمت ،هدافتسا هدنزاس تکرش لمعلاروتسد اب قباطم دیاب تروص ظافح. 
q و تسد هدننک ینوفعدض زا هدافتسا ،اهتسد رمتسم نتسش هلمج زا تسد تشادهب صوصخ رد مزلا تامادقا هب يدنبیاپ زا ات هدش هتساوخ نانکراک زا 

 .دنیامن لصاح نانیمطا شکتسد بسانم يریگراکب

q دنیوشب ار دوخ ناتسد رمتسم تروص هب ات هدش هداد هزاجا و تقو نانکراک هب. 
q هتخادنا هلابز لطس هب دیاب هدش هدافتسا ياهلامتسد .تسا هدش يروآدای هسطع و هفرس ماگنه رد لامتسد کی اب ینیب و ناهد ندناشوپ دروم رد نانکراک هب 

 .دنوش هتسش هیناث 20 تدم هب لقادح نوباص و مرگ بآ اب هلصافلاب ناتسد و دنوش
q تسا عونمم هدش هداد صیصخت تحارتسا قاتا زا ریغب هعومجم لخاد رد یناکم ره رد نانکراک طسوت ندیماشآ ای ندروخ. 

q فارطا رد هک ینامز رد تروص ششوپ زا هدافتسا و یکیزیف يراذگ هلصاف صوصخ رد ار ییاهلمعلاروتسد اذغ لیوحت نانکراک و ناگدننک نیمات ،نانکراک یمامت 
 .دنا هدومن تفایرد دنتسه نیریاس

q تیاعر تاقوا یمامت رد تحارتسا ياه قاتا رد دوش لصاح نانیمطا ات تسا هدش يدنب هتسد راک تاعاس و دزمتسد اب طبترم نیناوق تیاعر اب تحارتسا نامز 
 .دشابیم ماجنا لباق نانکراک نایم توف 6 هلصاف
q دنوشیم ینوفعدض لیذ همانرب ساسا رب و رمتسم تروص هب كرتشم نکاما ریاس و یتشادهب ياهسیورس ،تحارتسا ياه قاتا: 

 _________________________________________________________ تحارتسا ياهقاتا §
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 _______________________________________________________ یتشادهب ياهسیورس §
 _____________________________________________________________ نکاما ریاس §

q دشابیم نانکراک سرتسد رد لیذ رد هدش رکذ ياهناکم/ناکم رد طبترم تاکرادت و هدننک ینوفعدض داوم: 
_________________________________________________________________________________ 

q دشابیم نانکراک هیلک سرتسد رد لیذ ياهناکم/ناکم رد دشابیم رثوم 19-دیووک ربارب رد هک یتسد هدننک ینوفعدض: 
_________________________________________________________________________________ 

q تسا هدش عیزوت نانکراک هیلک نایم لکتورپ نیا یپک. 
q دیهد حرش ار تامادقا ریاس—يرایتخا: 

 _________________________________________________________________________________ 
 
B. یکیزیف يراذگ هلصاف تیاعر زا نانیمطا لوصح يارب مزلا تامادقا 

q هلصاف تیاعر ات ،دریگ رارف يرتشم نیرت کیدزن زا توف 6 هلصاف لقادح اب اما يدورو رد یکیدزن رد تروص ششوپ ندیشوپ اب نانکراک زا یکی ناکما تروص رد 
 .دیامن شیاپ ار یکیزیف يراذگ

q لماش نکاما نیا .تسا هدش ماجنا دنتسیایم فص رد نانکراک ای نایرتشم هک ییاهناکم رد یکیزیف يراذگ هلصاف تیاعر زا نانیمطا لوصح يارب مزلا تامدقا 
 نتفرگ لیوحت و نداد لیوحت لحم ،راظتنا ياهاضف و نامهیم ياهدنتسا ،روسناسآ ياهیبلا ،هیذغا فص و هفرغ ،ناوخ تراک ياههاگتسد لحم و ملاقا دنتسا
 .دوشیم دننکیم عمجت نایرتشم هک يرگید ناکم ره و ،وردوخ

o  دنتسیاب ای دنهدب فص لیکشت تسا نکمم دارفا مومع هک یناکم ره رد هدننک صخشم میلاع ریاس ای بسچراون نداد رارق . 
o  و نانکراک روبع يزاس دودحم ياتسار رد ،ناکما تروص رد ،دراد دوجو اهنآ رد نارباع کیفارت هک ییاهناکم رد ار هفرطکی ياهربعم و ورهار داجیا 

 .رگیدکی لباقم زا نایرتشم

q  لخاد نایرتشم يارب یکیزیف يراذگ هلصاف تامادقا هک دنیامن لصاح نانیمطا دیاب ،دنیامنیم هئارا ار لیوحت ای رب نوریب ياههنیزگ هک ییاذغ ياههعومجم 
 .تسا هدش يزاسهدایپ اذغ نتشادرب نیح ای شرافس نامز رد فص

q دناهتسشن فلتخم ياهزیم رس رب هک ینایرتشم نیب یکیزیف يراذگ هلصاف توف 6 تیاعر تامازلا هب دوشیم طونم لحم زاب ياضف رد عقاو ياهیلدنص يریگرارق لحم.  
o دنتسه هتسب ناوخشیپ لحم رد یندیشون و اذغ سیورس هئارا يارب یلکلا ياهیندیشون ورس ای هیهت تهج هدافتسا دروم راب ياهناوخشیپ. 
o تسا عونمم يروخاذغ عمتجم یلخاد ياضف هدودحم رد لحم رد نتسشن.  
o دشابیم نآ هب دودحم هن اما یمرگرس و هدنز یقیسوم و یجيد لماش نیا .تسا عونمم هدننک مرگرس ياهتیلاعف ماجنا. 
o دنشاب گرزب سلاجم ریاس ای اهتفایض ،اهییاریذپ نابزیم دنناوتیمن اهناروتسر.  

q دیهد هعسوت یلحم يدنب هقبط تاررقم و يزیر همانرب زا يوربپ اب ار ینوریب ياضف رد نتسشن تسا نکمم هک اجره. 
q  يارب يدورو رد ینتم مایپ ،ونم تلبت و لیابوم اب شرافس ؛تسا هدش هتفرگ راکب درف اب درف لماعت شهاک تهج تسا نکمم هک اج ره کیژولونکت ياه لح هار 

 .دنشابیم تامادقا تسد نیا زا سمل نودب تخادرپ ياه هنیزگ ،نتسشن لحم نتخاس صخشم

q دوش مهارف یعامتجا يراذگ هلصاف ناکما ات دییامن يزیر همانرب و یحارط ار نانکراک و اذغ لیوحت ناگدننار ،نایرتشم نیب تلاماعت. 
o  هدش يراذگ تملاع دننامب رظتنم تسا نکمم نیریاس ای اذغ لیوحت ناگدننار ،نایرتشم هک ییاهاضف رد ناروتسر جراخ و لخاد رد نیمز حطس 

 .ددرگ لامعا و ریذپ ناکما یعامتجا يراذگ هلصاف ات تسا
o هدش يزاس هدایپ نانامهیم اب لماعت يارب کینورتکلا ياهمتسیس ریاس و اذغ لیوحت و رب نوریب ياهدنیارف زا هدافتسا تسا نکمم هک ییاجره رد 

 .تسا
o تسا هدش تیعقوم ره رد هقیقد جنپ رثکادح هب دودحم نایرتشم اب نانکراک ریاس ای اهتمدخشیپ نایم لماعت تسا نکمم هک ییاج ره. 

q  تیفرظ دوجو دییات يارب ینفلت سامت تهج نایرتشم هب یناسر علاطا ای اج ورزر قیرط زا لحم زاب ياضف رد اذغ فرص تسا نکمم هک ییاج ره 
 نامز رد ای ورزر ماجنا نامز رد هچ ،دشاب یلمع يراجت تیلاعف يداع دنور رد رگا ،نیفرط زا کیره سامت تاعلاطا .دریذپیم تروص زاب ياضف تامدخ/یناکم
 .دشاب هتشاد دوجو سامت يریگیپ ناکما ات دوشیم يرواعمج لحم رد روضح

o قیرط زا هک ینامز اهنت و دننامب رظتنم نیشام رد ای دنشاب تبون رد نیشام رد دهد هزاجا دارفا هب هک دیشاب هتشاد رظن رد ار ورزر ینفلت متسیس کی 
 .دنوش دراو تسا هدامآ زیم هک دش هداد علاطا اهنآ هب اهشور ریاس ای ،کمایپ ،ینفلت سامت کی

q  ای هدش بصن( دوش هداد نایرتشم هب ونم کی تسا مزلا ،دیامن هئارا ار لحم رد شرافس هک دریگب میمصت و دشاب مزلا تیفرظ ياراد هعومجم هکیتروص رد 
 و يدنب هتسب ،يروآعمج تقو عرسا رد دیاب يروضح شرافس و ،دوش هداد شرافس ناکما ناگدنهد شرافس زا کی ره هب ات ،)فرصم رابکی هچرتفد کی تروصب
 دوخ شرافس تفایرد رظتنم هک ینایرتشم .دوش هداد علاطا نایرتشم هب دیاب رب نوریب لیوحت يدودح نامز ؛دوش تفایرد يرتشم طسوت رب نوریب تروصب
 .دندرگزاب دوخ شرافس تفایرد يارب بسانم نامز رد ای دننامب دوخ وردوخ رد ای دیاب نانآ .دنیامن عامتجا بسک لحم لخاد رد دیابن دنتسه

q مه زا توف شش تسین مزلا دننیشنیم زیم کی رس رب مه اب و دنتسه مه اب هورگ کی رد هک يدارفا .دیزاس دودحم زاب ياضف زیم ره رد ار نانامهیم دادعت 
 رس رب نامز کی رد ار هورگ دارفا یمامت دیاب نابزیم و دنشاب رضاح لحم رد نتسشن زا شیپ دیاب دنتسه هورگ تروص هب هک يدارفا یمامت .دنشاب هتشاد هلصاف
 .دربب زیم
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o  دنتسه ناسکی یهورگ رد هک دوش يدارفا زا رفن 6 هب دودحم دیاب لحم زاب ياضف رد زیم کی رس رب نتسشن. 
q  نایرتشم و اهتمدخشیپ نیب دودحم سامت. 

o  یکیزیف عناوم تسا راوشد توف شش یکیزیف يراذگ هلصاف ظفح هک يرگید ياهناکم و ،شرافس ياهناوخشیپ ،نابزیم ياه دنتسا ،قودنص رد 
 .دییامن بصن سلاگ یسکلپ ای نشیتراپ دننام

o دیزاس دودحم ار دنناسریم تامدخ هورگ کی هب هک ینانکراک دادعت. 

q  رب هریغ و اهناوخ تراک و ورزر ياههاگتسد لباقم ،اهراب ياضف ،اهورهار ،یتشادهب ياهسیورس دننام ددرت رپ ياه لحم رد عمجت زا ار نایرتشم و نانکراک 
 .دیراد رذح

o دنیامن بانتجا دننکیم ضقن ار یکیزیف يراذگ هلصاف هک یسرپ لاوحا و ملاس تهج هباشم تامادقا و نداد تسد زا ات دییامن مزلم ار نانکراک. 

q  تحارتسا ياضف ،تسا نکمم هک اج ره .دنوش ادج مه زا نانکراک تحارتسا قاتا رد نانکراک ات دینک هدافتسا اهیلدنص/اهزیم نایم هلصاف شیازفا يارب یعناوم زا 
 .دینک داجیا دننکیم نیمضت ار یکیزیف يراذگ هلصاف هک ییاه یلدنص و نابیاس اب ینوریب طیحم رد ار

q  تسا هدش یحارط زاب تایلمع نانکراک نیب یکیزیف يراذگ هلصاف ناکما هب یبایتسد روظنم هب ،تسا هدوب نکمم اجره. 
o  دوش لامعا یکیزیف يراذگ هلصاف ات تسا هدش يراذگ تملاع یتشپ ياهاضف ریاس و هناخزپشآ فک. 

q  يدایز ددرت اهنآ رد نانکراک هک ییاهاضف ریاس ای ،رزیرف ياهقاتا ،اههناخرادبآ ،اههناخزپشآ ،يرادا ياهاضف یمامت رد دیاب یعامتجا يراذگ هلصاف ياهلکتورپ 
 .دریگ رارق هدافتسا دروم دنراد

o  شهاک هقیقد 10 اًحیجرت و هقیقد 15 ز رتمک هب اهسامت زا عون نیا هک تسا نیا فده ،لاح نیا اب ،دریذپ تروص یقافتا سامت هک دوریم راظتنا 
 دننک هدافتسا دوخ تروص ششوپ زا دنشابیم زاجم نانکراک و ،دنبای

C. يرامیب تیارس لرتنک يارب یتامادقا 
 

 ییاشگزاب زا شیپ 

q تسا هتفای شیازفا اوه هیوهت و ،دنکیم راک ،دراد رارق یبسانم طیارش رد نکمم دح تیاهن ات عوبطم هیوهت متسیس. 

o  هب تاحلاصا ریاس ماجنا و ،يرو هرهب رثکادح اب ییاهرتلیف هب نامتخاس ياوه ياهرتلیف ياقترا ،لااب يرو هرهب اب ياوه هیفصت ياههاگتسد بصن 
 .دیشاب هتشاد رظن رد ار يراک ياه طیحم مامت رد اوه هیوهت و نامتخاس زا جراخ ياوه تیفیک شیازفا روظنم

q  یشک هلول رد هدنام بِآ ات دییامن گنیشلاف ییاشگزاب زا شیپ هقیقد جنپ تدم هب ار درس و مرگ بآ تلااصتا یمامت ،دنا هدشن ییاشگزاب هک ینکاما صوصخ رد 
 .ددرگ نآ نیزگیاج نمیا و هزات بآ و دوش جراخ نکاما نیا

q  هدوب هتسب ناکم نیا رگا اًصوصخم ،)19-دیووک اب هلباقم يارب دییات دروم تلاوصحم زا هدافتسا اب( تسا هدش ینوفعدض و يزاسکاپ لماک تروص هب هعومجم 
 .تسا

o  دیشاب هتشاد رظن رد ار رما نیا رد کمک يارب ار یثلاث یتفاظن تکرش زا هدافتسا هنیزگ يریگراکب زاین تروص رد ،تفاظن ياضاقت شیازفا هب هجوت اب. 

q  يارب بوطرم لامتسد و تسد هدننک ینوفعدض هلمج زا ،یبسانم هدننک ینوفعدض داوم اب اههناخزپشآ و ،نابزیم ياهدنتسا ،اذغ فرص شخب دننام ییاهناکم 
 .دنا هدش زیهجت دننکیم یناسر تامدخ نایرتشم هب میقتسم تروص هب هک ینانکراک یمامت

o  و ،تلاوت لامتسد ،نوباص زا يا هفاضا رادقم و یفاک هریخذ هراومه و دنشاب هتشاد رارق يراک طیارش رد تفاظن تازیهجت دییامن لصاح نانیمطا 
 .دشاب دوجوم يرورض عقاوم يارب تسد هدننک ینوفعدض

o  دنوش بصن هلابز لطس و تلاوت لامتسد ،نوباص ،تسد هدننک ینوفعدض يارب سمل نودب فورظ دوشیم هیصوت. 

q  درف هب درف سامت تسا هدوب نکمم هک نامز ره .دنوش تفایرد یلیوحت ملاقا کیفارت رپ ياهاضف زا رودب هک دنا هدش یحارط يا هنوگ هب ندش هدایپ ياه ناکم 
 .تسا هدش دودحم لااک لیوحت روظنم هب

 
 اذغ ینمیا تاظحلام 

q  اینرفیلاک ياذغ یشورف هدرخ همانماظن رد هدش رکذ تامادقا یمامت )CRFC( تسا هدش ظفح و دوشیم لابند. 

o  دیراد هاگن )رتمک ای تیاهنراف هجرد 41( درس ار درس ياهاذغ و )رتشیب ای تیاهنراف هجرد 135( مرگ ار مرگ ياهاذغ. 

o  طسوت هک هنوگنامه CRFC دیزپب لماک تروص هب ار اهاذغ تسا هدش مازلا. 

o طسوت هدش صخشم ياه تبون رد ار تازیهجت و فورظ CRFC دییامن ینوفعدض و زیمت. 

o  ؛دییوشب ار اهتسد رمتسم تروص هب ؛دینکن راک دیتسه رامیب هک یماگنه رد .دییامن تیاعر ار تفاظن و نانکراک تملاس تهج مزلا تامادقا 
 .دینک هدافتسا شکتسد زا تسا هدش رکذ CRFC رد هک هنوگنامه

o  دنشاب هدش نیمات دییات دروم عبانم زا هیلوا داوم و اهاذغ یمامت دییامن لصاح نانیمطا. 
o دنا هدش هتشاد رذح رب دارفا ریاس راک لحم هب دورو ای نیریاس اب ییاجباج زا دوخ يراک تفیش رد اذغ يزاس هدامآ نانکراک. 

q  ددرگ ینوفعدض و زیمت رمتسم تروص هب و دوش يربراک نانکراک زا یکی طسوت ینتسب تسام و هباشون هاگتسد دننام ،سیورس فلس ياههاگتسد. 
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q  دوش هدافتسا نایرتشم ریاس طسوت تسا نکمم هک دننزب تسد ییاذغ اب طبترم تازیهجت ای اذغ هب ای دنیامن عمجت اهنآ رد تسا نکمم نایرتشم هک ییاهاضف 
 ینوفعدض و زیمت ای دنوشیم هتخادنا رود تسا بسانم هک روط ره هدافتسا راب ره زا دعب و دوشیم هئارا نایرتشم هب يدرف تروص هب ملاقا نیا .دنا هدش هتسب
 :دنوشیمن دودحم دراوم نیا هب یلو ،دنتسه ریز رارق هب دراوم نیا .دنوشیم

o  هریغ و ،رب نوریب فورظ ،ین ،لامتسد ،فورظ يریگرارق لحم ،ینشاچ هاگیاج اب سیورس فلس ياهاضف 
o  اذغ هنومن هئارا لحم لماش ،دلااس هفوب ای راب ،اسلاس راب دننام سیورس فلس ياهاضف 
o  هریغ و هلوماکآوگ يزاس هدامآ ،هلاقن همست و كرحتم زیم زا اذغ باختنا دننام زیم رانک رد اذغ هئارا و يزاس هدامآ 
o  دنوشیم هیهت تساوخرد ساسا رب اهنت ای دنوشیم باختنا یسررب اب دراوم نیا .نایرتشم يارب نادند للاخ ای ،تلاقنت ،اذغ زا دعب ییانعن تابنبآ. 

q هدش فلکم اذغ شخب نانکراک زا یکی ،دننزب تسد يرتشم طسوت هدافتسا زا شیپ ششوپ نودب ياهلاگنچ و قشاق هب نانکراک زا رفن نیدنچ هکنیا ياج هب 
 .دیامن يدنب هتسب نایرتشم هب هئارا زا شیپ ار اهلاگنچ و قشاق تسا

q  یندیشون ددجم ندرکرپ يارب زیمت يا هشیش فورظ .دشابیمن زاجم )يرظب ،راد رد گنت ،گنت ،چراپ دننام( لوادتم فورظ زا زیم رس یندیشون ندرکرپ هرابود 
 .تسا هدش مهارف

 
 هعومجم تاظحلام

q دننامب زاب مومع يور هب نانچمه دیاب ،دندوب زاب مومع يور هب نیا زا شیپ هک یتشادهب ياهسیورس. 
q مزلا تامادقا زاین تروص رد و دیامن تراظن يزاس ینوفعدض و تفاظن یلیمکت ياهدنیارف رب ات تسا هدش هداد صیصخت فیش ره رد اذغ شخب نانکراک زا یکی 

 .دیامن لامعا ار

q  تسا هتفرگ رارق هدافتسا دروم و هتفای هعسوت یسرتسد ياهاضف و دنوشیم سمل اًبترم هک یحوطس صوصخ رد يزاس ینوفعدض و تفاظن همانرب کی. 
o  اهرد هریگتسد ،اهزیم دننام( دنتسه تخادرپ و نایرتشم هب اذغ لیوحت لحم اب طبترم و دنوشیم سمل اًبترم هک یحوطس و كرتشم ياهاضف، 

 ینوفعدض EPA دییات دروم هدننک ینوفعدض کی زا هدافتسا اب يراک تاعاس یط رد تعاس ره همانرب کی ساسا رب )ناوخ تراک ياههاگتسد
 .دنوشیم

o دنوشیم ینوفعدض هدافتسا تبون ره زا دعب یکینورتکلا ياه ملق و ,اهراکدوخ ,تخادرپ ياهلاترپ یمامت. 
q کی تسا نکمم هک اج ره .)19-دیووک اب هلباقم يارب دییات دروم تلاوصحم زا هدافتسا اب( دوشیم ینوفعدض و يزاسکاپ لماک تروص هب بش ره هعومجم 

 ..دوشیم يرادهگن و تبث رما نیا لیمکت شیاپ تهج تشاددای

q  تهج .دنشاب هدش ینوفعدض هدافتسا ره زا دعب لماک تروص هب مزاول نیا هکنیا رگم دوشیمن هتشاذگ كارتشا هب نانکراک نیب مزاول ریاس و یتوص ياه تسده 
 .دییامن هدافتسا هدنزاس تکرش هرواشم زا مزاول نیا يزاس ینوفعدض بسانم لحارم ندومن صخشم

q  ات دنا هدش زیهجت تروص ظافح ای/و ،ظفاحم ياه کنیع ،تروص ياه ششوپ زا بکرم یمزاول اب ،دنیوشیم ار يرتشم يهراکدنچ فورظ هک ییاه يوش فرظ 
 هتساوخ اهنآ زا و هدش نیمات اهيوش فرظ يارب ذوفن لباقریغ ياهدنبشیپ .دوش تظفاحم تارذ ششاپ زا یشان یگدولآ ربارب رد ار اهنآ ناهد و ینیب ،مشچ
 لماک تروص هب هدافتسا ياه تبون نیب رد کنیع و تروص ظافح دننام فرصم رابکی ریغ یتظافح مزاول .دنیامن ضیوعت رمتسم تروصب ار اهنآ هک تسا هدش
 .دنوشیم ینوفعدض

q  دییات دروم هدننک ینوفعدض هدام کی زا هدافتسا اب تعاس سایقم اب بترم تروص هب یتشادهب ياهسیورس EPA دنوشیم ینوفعدض و تفاظن ،یسررب. 

q دشابیم سرتسد رد لحم نیا یکیدزن رد ای هعومجم يدورو رد دارفا مومع يارب لاغشآ لطس و تسد هدننک ینوفعدض. 
 

 نایرتشم زاب ياضف ياذغ فرص/تامدخ قطانم

q رد ای ).دریگ رارق یبایزرا دروم يزوم تاناویح اب ههجاوم تیعضو ساسا رب دییات تهج دیاب رما نیا( دنا هدش هتشادهگن زاب هک ییاهرد قیرط زا دیاب نایرتشم 
 .دشاب سرتسد رد دیاب تسد هدننک ینوفعدض دننک سمل ار اهرد هریگتسد دنتسه راچان هک ینانامهیم يارب .دنوش دراو کیتاموتا ياهرد ناکما تروص

 ماگنه ،هعومجم هب دورو ماگنه لماش نیا ؛دنیامن هدافتسا تروص ششوپ زا دنتسین ندیشون ای/و ندروخ لاح رد هک ینامز ره تسا هدش هتساوخ نایرتشم زا 
 يدارفا اهنت .دوشیم ارجا لاس 2 يلااب ناکدوک و نلااسگرزب یمامت صوصخ رد رما نیا .دشابیم ییوشتسد زا هدافتسا ماگنه و ،لحم زا ییاج ره رد يور هدایپ
 تینما نیمأت تهج .دنتسه ینثتسم مازلا نیا زا دنیامنیم كانرطخ دارفا يارب ار تروص ششوپ زا هدافتسا هک ییاه يرامیب ریاس ای یسفنت نمزم ياه يرامیب اب
 .دریگ رارق ،دنوشیم دراو نآ نودب هک یناعجارم رایتخا رد دیاب تروص ششوپ ،ناکما تروص رد ،دوخ ناعجارم ریاس و نانکراک

o  دنرادرب ندیماشآ ای/و ندروخ و زیم رس رب نتسشن نامز رد ار دوخ تروص يا هچراپ ششوپ دنناوتیم نایرتشم. 
o  دنیامن كرت ار لحم هک تساوخ اهنآ زا و دومن بانتجا دننکیم يراددوخ تروص ششوپ ندیشوپ زا هک ینایرتشم هب تامدخ هئارا زا ناوتیم. 

q  هک یش ره ای يرگید درف ره سمل زا ،دننامیم یقاب نیدلاو رانک رد اهنآ ناکدوک هک دنیامن لصاح نانیمطا دیاب دنوشیم دراو لحم هب ناکدوک اب هک ینایرتشم 
 .دننکیم هدافتسا تروص ششوپ زا دهدیم هزاجا اهنآ نس هکیتروص رد و ،دنیامنیم يراددوخ تسین اهنآ هب قلعتم
q ماجنا .دوش لماش ار زرل ای بت و یسفنت لکشم ،سفن یگنت ،هفرس هب طوبرم هنیاعم دیاب تانیاعم .دوشیم ماجنا هعومجم هب ناعجارم دورو زا لبق مئلاع تانیاعم 

 هک هعومجم يدورو رد هدش بصن یمئلاع قیرط زا ای نیلانآ هنیاعم ياههناماس دننام دشاب نیزگیاج ياهشور قیرط زا ای يروضح تروصب دناوتیم تانیاعم نیا
 .دنوش دراو هعومجم تلاغتسم هب دیابن مئلاع نیا هب لاتبم ناعجارم دننکیم ررقم
q فرصمرابکی شکتسد زا دننکیم اجباج ار )هریغ و فیثک لامتسد ،باقشب ،ناجنف( نایرتشم هدافتسا دروم ملاقا هک ینانکراک ریاس و ،اهیچتفاظن ،اهتمدخشیپ 

 رمتسم تروص هب ارنآ دیاب و تسا هدش هیهت دنبشیپ اهنآ يارب و )دنیوشیم ار دوخ ناتسد شکتسد ندروآرد زا دعب و ندیشوپ زا شیپ( دنیامنیم هدافتسا
 .دنیامن ضیوعت
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q  نیا ،يرتشم طسوت هدافتسا تبون ره زا دعب ،دوشیم هدافتسا يذغاک ياهونم زا رگا .دنوشیم ینوفعدض و هدش زیمت فرصم رابکی ریغ ياهونم نایرتشم نیب رد 
 .دنوش هتفرگ رظن رد دیاب لیابوم يور رب دولناد لباق ياهونم ای ،کینورتکلا ياهونم ،ونم هداتسیا ياهولبات دننام ییاه نیزگیاج .دنوشیم هتخادنا رود ملاقا

q  راب کی دیاب زیم يور ملاقا ریاس و اهزیم ،نایرتشم نتسشن لحم .دوشیم ینوفعدض و تفاظن نایرتشم زاب ياضف نتسشن هطوحم ،هدافتسا تبون ره زا دعب 
 دشاب يذفنم نودب حطس ياراد ای دوشیم ضیوعت نایرتشم نیب هک دشاب هتشاد يزیمور کی دیاب زیم ره .دنوش ینوفعدض/تفاظن نایرتشم نیب ای دنشاب فرصم
 .ددرگیم ینوفعدض نایرتشم نیب هک

q  ضیوعت نیب لماک تروص هب یملاقا نینچ یمامت .درادن رارق زیم يور رب نایرتشم نتسشن زا شیپ يرگید يزیمور ملاقا هنوگ ره ای هیودا ،ونم ،فرظ هنوگچیه 
  .دنوشیم يرادهگن دنتسه رود هب یلامتحا یگدولآ زا هک یناکم رد دنرادن رارق هدافتسا دروم یتقو و دنوشیم ینوفعدض نایرتشم

q دوب دنهاوخ سرتسد رد اهنآ تساوخرد تروص رد اهنت و دنوشیم رپ نایرتشم طسوت رب نوریب فورظ. 

q دوخ يدقن/يرابتعا تراک هک دنتسه رداق نایرتشم ،تسا یقطنم ییاذغ هعومجم يارب هکیتروص رد .دنوشیم بیغرت يدقن ریغ ياه شنکارت ماجنا هب نایرتشم 
 .دنوشیم ینوفعدض نانامهیم هدافتسا نیب لماک تروص هب اهناوخ تراک و ،دنشکب هاگتسد رد ناشدوخ ار

q  رارق قیوشت دروم یغولش نامز زا جراخ ياهنامز رد شورف ،تسا هدش فیرعت نادنملاس هب صتخم تاعاس لاثم يارب( دیهد حرش ار تامادقا ریاس - يرایتخا 
 :)دریگیم
 

D. دارفا مومع اب یلماعت تامادقا 

q  تسا هدش بصن هعومجم یمومع ياه يدورو مامت رد لکتورپ نیا زا یپک کی. 

q  یمامت رد زین دنشوپب تروص ششوپ دنماشآیمن و دنروخیمن هک ینامز رد و دننک هدافتسا تسد هدننک ینوفعدض زا دهدیم علاطا نایرتشم هب هک ولبات کی 
 .تسا هدش بصن اهيدورو

q  هب دورو نامز رد ،دنیامن ظفح ار یکیزیف يراذگ هلصاف توف شش هک دنیامنیم يروآدای دننکیم فرص اذغ هک یناسک مومع هب هک تسا هدش بصن یمیلاع 
 رد دنراد 19-دیووک يرامیب اب قبطنم یمیلاع ای دنتسه رامیب هکیتروص رد و ،دنیامن هدافتسا تسد هدننک ینوفعدض هدام زا ای دنیوشب ار دوخ ناتسد ناروتسر
 .دننامب هناخ

q  اب اذغ ندرک لیم زا دعب هک دشاب يداع يرما دننکیم فرص اذغ هک یناسک يارب تسا نکمم هکنیا اب دنهدیم علاطا نایرتشم هب هک دنا هدش بصن یمیلاع 
 .دوش بانتجا یناهج يریگ همه نامز رد رما نیا زا تسا مزلا اما ،دنشاب هتشاد یعامتجا لماعت مه

q  ياه تسایس ،تروص ششوپ زا هدافتسا موزل ،يراک تاعاس دروم رد یفافش تاعلاطا )هریغ و یعامتجا ياه هکبش ،تیاس بو( هعومجم نیلانآ ياه یجورخ 
 .دنهدیم هئارا طبترم لئاسم ریاس و اذغ لیوحت/رب نوریب ،تخادرپ شیپ ،ورزر ،شرافس شیپ اب طبترم
  

E. یتایح تامدخ هب هنلاداع یسرتسد زا نانیمطا لوصح يارب یتامادقا 

q دنا هتفرگ رارق تیولوا رد دنتسه یتایح نیعجارم/نایرتشم يارب هک یتامدخ. 
q دنا هتفای رییغت نیلانآ تلاح هب دنوش هئارا رود هار زا تروصب دنناوتیم هک یتامدخ ای اهشنکارت. 

q نیمضت تامدخ و لااک هب دنتسه ییلااب رطخ ضرعم رد یمومع ياهاضف رد ای/و دنراد یتکرح تیدودحم هک ینایرتشم یسرتسد ات دریگیم تروص یتامادقا 
 .دوش

 
 تسویپ ار روکذم تاحفص دیاب هعومجم و دنوش رکذ يا هناگادج تاحفص رد دیاب تسا هدشن رکذ لااب رد هک يرگید یلیمکت مادقا هنوگ ره

 .دیامن دنس نیا
 

 
 :دیریگب سامت ریز درف اب لکتورپ دروم رد تارظن هئارا ای شسرپ هنوگره يارب دیناوتیم امش

  :هدنهد خساپ درف مان

  :نفلت هرامش

  :ینیبزاب نیرخآ خیرات

 


